
    

 

 

 „Die Freiheit ist wie das Meer“ 
 
Der Wunsch nach Freiheit prägt unser Leben 
von Anfang an und die Sehnsucht danach 
wächst mit dem Lebensalter. 
Freiheit – das große Thema des Menschen. 
Träumen wir nicht alle davon, einmal ganz 
frei zu sein? Ohne Beschränkung und 
Grenzen, ohne Druck und Vorgaben? 
Wünschen wir uns nicht alle einmal, frei und 
allein zu sein und bei sich selbst 
einzukehren? 
In innerer Freiheit einfach sein, absichtslos, 
nutzlos, zeitlos? 
 
Im Alltag ist das so nicht möglich. 
Aber in einer Auszeit. 
Ich lade Sie ein, der inneren Freiheit näher 
zu kommen, tastend und suchend. Biblische 
Erzählungen und Texte können uns 
inspirieren, Entspannungsübungen und 
kreatives Tun helfen, der inneren Freiheit auf 
die Spur zu kommen. 
Innere Freiheit bewirkt Zufriedenheit, 
ermutigt zum aufrechten Gang und zum 
offenen Wort. 
 
 
Referentin: Monika Becker,  
                    Pastoralreferentin  
 
Kosten: 70,00 € 

 
Information und Anmeldung:  
pax christi-Regionalverband OS/HH, Lohstr. 
16-18, 49074 Osnabrück,  
Tel: 0541/21775,  
Mail: os-hh@paxchristi.de 
Anmeldeschluss ist der 11. September 

  

 

Frauenseminar 
 

 

 
„Die Freiheit ist wie das Meer. 
Die einzelnen Wogen vermögen nicht viel, 

aber die Kraft der Brandung ist 
unwiderstehlich.“ (Vaclav Havel) 

 
 

Termin: 
Fr., den 07.10., 17.30 Uhr,  

bis Sa., den 08.10., 19.00 Uhr 
 

Ort:  
Kloster Nette, Östringer Weg 120,  

Osnabrück  
 

Veranstalter: 
pax christi-Regionalverband OS/HH in 

Kooperation mit der KFD 
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